
ストレッチ・体幹・美姿勢 

バレエ　&　ピラティス　クラス 
はじまりました 　　　 　　 

    
   【体験・見学のご予約・お問い合わせ】　 

 公益社団法人日本バレエ協会正会員 
田村弘子バレエ研究所　 
    http://www.tamurahiroko-ballet.com 

                               本部スタジオ 
        TEL 072-957-1665(10時～19時・木曜休み)

☆バレエは姿勢や骨格を整え、礼儀作法や協調性･忍耐力･集中力を身につけて健康 
　で美しい身体と心を育みます。又、お子さまの情操教育として最適です。 
☆柔軟性・体幹づくりに興味のある大人の初心の方でもゆっくり楽しく受けて頂け　 
　るクラスです。

ピラティスとは・・・ 

元は負傷兵のリハビリとして考案されたも
ので、身体に負担をかけず体幹を鍛え呼吸
法によりけがや不調のない身体をつくって
いきます。 
美容やダイエット目的の方から競技者やゴル
フ愛好家の体幹づくりまで幅広く注目され
るエクササイズです。

  場所　大阪新生教会2階 

                 火曜日 10:30～ ピラティス 
　　　              19:30～ ストレッチ&バレエ 
              　上記時間以外でクラス希望の方もお問い合わせ下さい。 

http://www.tamurahiroko-ballet.com

